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KINH BÍ SOÂ NGUÕ PHAÙP 
(KINH NAÊM PHAÙP CUÛA TYØ KHEO) 

Haùn dòch: Ñaïi sö Phaùp Thieân ñôøi Trieäu Toáng. 

 
Moät thuôû noï, baäc Nhö Lai ÖÙng Chaùnh Ñaúng Giaùc ôû taïi nöôùc Xaù- 

veä, vì quaùn saùt chuùng sanh ñôøi vò lai maø Ngaøi ôû ñoù. Baáy giôø, voâ löôïng 
chö thieân vaø loaøi ngöôøi bieát ñöùc Phaät Theá Toân laø baäc thaày cuûa haøng trôøi, 
ngöôøi neân hoï cung kính tin töôûng, toân troïng cuùng döôøng khen ngôïi, vì 
mong ñöôïc lôïi laïc vaø tieáng thôm toái thöôïng, neân moïi ngöôøi ñeàu phuïng 
cuùng y toát, thöùc aên ngon, giöôøng naèm vaø thuoác men. 

Luùc naøy, Ñöùc Theá Toân vì laøm lôïi laïc cho hoï neân ñeàu thoï nhaän, 
nhöng khoâng ñaém nhieãm, nhö hoa sen trong nöôùc, chæ khieán cho loaøi 
ngöôøi, chö thieân vaø caùc loaøi höõu tình ñeàu ñöôïc phöôùc quaû thuø thaéng, ñaït 
ñöôïc söï vi dieäu trang nghieâm, vì moïi ngöôøi vaø chö thieân maø röôùi nöôùc 
cam loà, giuùp moïi ngöôøi vaø chö thieân ñöôïc soáng laâu ôû ñôøi, laïi khieán cho 
voâ löôïng öùc na-do-tha traêm ngaøn höõu tình ñeàu ñöôïc cam loà, cho ñeán 
ñöôïc thoaùt khoûi caùc naïn khoå sanh, giaø, beänh, cheát trong luaân hoài, cho 
ñeán khieán thoaùt khoûi naïn nguy hieåm lôùn trong ñòa nguïc, ñöôïc an oån, tónh 
laëng, bình ñaúng, khoâng sôï haõi, ñeàu ñaït ñeán Nieát baøn. 

Laïi nöõa, Ngaøi khoâng rôøi khoûi nöôùc Ma-giaø-ñaø, nöôùc Phaï-la-maïn- 
leä, nöôùc Ca-thi, nöôùc Kieàu-taùt-la, nöôùc Caâu-loã-baùn-taû-la, v.v… Vua Phuï 
Ta, vua Ma Tha, vua Thuù La Teá Na, vua Thi Vó, vua Na Xaù La Noa Phaï, 
caùc vò vua thaáy Ñöùc Phaät nhö vaäy roài, nhôø trí löïc cuûa ñöùc Phaät neân hoï 
ñeàu ñöôïc ñieàu phuïc. Laïi coù theå ñi ôû choã chö thieân kinh haønh, coù theå ñi 
ôû choã Phaïm vöông kinh haønh, ñi ôû choã Thaùnh nhôn kinh haønh, ñi ôû choã 
khoâng, ñi ôû choã kinh haønh vaéng laëng, ñi ôû choã ñöùc Phaät kinh haønh, ñi ôû 
choã chö Taêng kinh haønh… ñi ôû choã ngöôøi hieåu bieát kinh haønh, ñi ôû  choã 
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kinh haønh cuûa baäc Chaùnh bieán tri, taâm yù ñöôïc khai môû, ñaït ñöôïc phaùp 
Baø-la-maät toái thöôïng. Ñöùc Theá Toân, laïi ñoái vôùi taát caû choã kinh haønh 
hieän coù, nhöõng choã kinh haønh ñöôïc mong caàu Ngaøi ñeàu coù theå kinh 
haønh. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân baûo chuùng Tyø-kheo: 
- Coù naêm phaùp neân truï ñaày ñuû, caùc Tyø-kheo ñôøi vò lai phaûi luoân 

thöïc haønh. Nhöõng gì laø naêm phaùp? Tyø-kheo naøy khoâng bieát ñaâu laø toäi, 
khoâng bieát ñaâu laø chaúng phaûi toäi, khoâng bieát ñaâu laø toäi nheï, khoâng bieát 
ñaâu laø toäi naëng, laø Tyø-kheo môùi thoï giôùi, Tyø-kheo chöa ñuû naêm tuoåi 
haï, Tyø-kheo naøy phaûi thöïc haønh ñaày ñuû naêm phaùp, Tyø-kheo naøy khoâng 
ñöôïc ôû chung. Phaûi khuyeân Tyø-kheo naøy hoïc bieát vaø thöïc haønh ñaày ñuû 
naêm phaùp, ñoù laø vieäc thöïc haønh cuûa caùc Tyø-kheo hoøa hôïp maø ôû. Nhöõng 
gì laø naêm phaùp? Tyø-kheo naøy bieát tröôøng hôïp naøo laø phaïm toäi cuûa Tyø- 
kheo, tröôøng hôïp naøo laø khoâng phaïm, tröôøng hôïp naøo laø phaïm toäi nheï, 
tröôøng hôïp naøo laø phaïm toäi naëng, ñaõ ñuû naêm tuoåi haï, hôn naêm tuoåi haï. 
Tyø-kheo ñaày ñuû naêm phaùp naøy, ñöôïc cuøng ôû vaø khuyeán khích tu haønh. 

Naøy caùc Tyø-kheo! Laïi coù naêm phaùp ñaày ñuû, Tyø-kheo khoâng ñöôïc 
lìa y chæ. Nhöõng gì laø naêm phaùp? Tyø-kheo naøy khoâng bieát Ba la ñeà moäc 
xoa, khoâng bieát giaûng noùi Ba-la-ñeà-moäc xoa, khoâng bieát keát giôùi; khoâng 
bieát vieäc keát giôùi laø Tyø-kheo môùi thoï giôùi, laø Tyø-kheo chöa ñuû naêm tuoåi 
haï. Tyø-kheo ñuû naêm phaùp naøy thì khoâng ñöôïc lìa y chæ. 

Naøy caùc Tyø-kheo! Laïi coù naêm phaùp ñaày ñuû thì Tyø-kheo ñöôïc lìa 
y chæ. Nhöõng gì laø naêm phaùp? Tyø-kheo naøy bieát Ba-la-ñeà-moäc-xoa cuûa 
Tyø-kheo, bieát giaûng noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa, bieát keát giôùi, bieát vieäc keát 
giôùi, ñuû naêm tuoåi haï vaø hôn naêm tuoåi haï Tyø-kheo nhö vaäy, goïi laø Tyø- 
kheo ñaày ñuû naêm phaùp thì ñöôïc lìa y chæ. 

Naøy Tyø-kheo! Laïi coù ñaày ñuû naêm phaùp khaùc Tyø-kheo khoâng ñöôïc 
lìa y chæ. Nhöõng gì laø naêm phaùp. Ñoù laø Tyø-kheo naøy khoâng bieát Boá taùt, 
khoâng bieát vieäc Boá taùt, khoâng bieát keát giôùi, khoâng bieát vieäc keát giôùi, laø 
Tyø-kheo môùi thoï giôùi, döôùi naêm tuoåi haï, Tyø-kheo naøy ñaày ñuû naêm phaùp, 
khoâng ñöôïc lìa y chæ. 

Naøy Tyø-kheo! Coù naêm phaùp ñaày ñuû thì: Tyø-kheo ñöôïc lìa y chæ. 
Nhöõng gì laø naêm phaùp? Tyø-kheo naøy bieát Boá taùt, bieát vieäc Boá taùt cuûa 
Tyø-kheo, bieát keát giôùi, bieát vieäc keát giôùi, laø Tyø-kheo ñuû naêm tuoåi haï 
hoaëc hôn naêm tuoåi haï. Tyø-kheo ñaày ñuû naêm phaùp naøy thì ñöôïc lìa y 
chæ. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo coù naêm chaùnh nieäm: Theá naøo laø naêm chaùnh 
nieäm? Nghóa laø tu haønh bieát baùo öùng neân suoát ñôøi khoâng vì taøi saûn   vaø 
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lôïi döôõng maø luoân nhôù nghó vieäc xuaát theá. Naøy Tyø-kheo! Ñoù laø naêm 
chaùnh nieäm. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo laïi coù naêm chaùnh nieäm y chæ. Nhöõng gì laø naêm? 
Nghóa laø vieäc aên, uoáng vaø leã nghi khoâng ñöôïc vöôït quaù cöông giôùi cuûa 
Thaày, phaûi theo thaày naêm naêm ñeå ñöôïc hieåu bieát thaáu ñaùo. Ñaây laø naêm 
chaùnh nieäm y chæ. 

- Naøy Tyø-kheo! Tyø-kheo coù naêm chaùnh nieäm y chæ, neân bieát caùc 
toäi. Neân bieát nhöõng toäi gì? Neân bieát naêm loaïi toäi. Theá naøo laø naêm? Ñoù 
laø Ba-la-di, Taêng giaø-baø-thi-sa, Ba-daät-ñeà, neân bieát boán caùch thuyeát, 
bieát naêm loaïi toäi. Neân bieát naêm loaïi toäi nhö vaäy. 

Laïi nöõa, phaûi bieát theá naøo laø chaúng phaûi toäi. Laøm theá naøo ñeå bieát 
töôùng chaúng phaûi toäi, phaûi thöôøng thöïc haønh nhöõng ñieàu khoâng phaûi 
toäi, bieát, ñoù laø ñieàu chaúng phaûi toäi. Laïi nöõa, neân bieát theá naøo laø toäi 
nheï. Laøm theá naøo ñeå toäi nheï? Nghóa laø phaûi bieát saâu xa ñoái vôùi nhöõng 
toäi nheï. Phaûi laøm nhö theá naøo? Nghóa laø phaûi lo sôï töø toäi nheï cuûa boán 
phaùp Ba-la-di; phaûi lo sôï töø toäi nheï möôøi ba phaùp Taêng-giaø-ba-thi-sa; 
phaûi lo sôï töø toäi nheï cuûa ba möôi phaùp Xaû-ñoïa; phaûi lo sôï töø toäi nheï cuûa 
chín möôi hai phaùp Ba-daät-ñeà; thöïc haønh chín möôi hai phaùp Ba-daät-ñeà 
thanh tònh. Ñoù laø boán loaïi toäi nheï. Ngoaøi ra, toäi nheï cuûa naêm möôi giôùi 
phaùp cuõng thöïc haønh nhö vaäy thì ñöôïc traùnh khoûi toäi nheï. Neân bieát veà 
caùc toäi nheï nhö vaäy. 

Laïi nöõa, phaûi bieát caùc toäi naëng. Bieát caùc toäi naëng nhö theá naøo? 
Thöïc haønh caùc haïnh ñöôïc traùnh khoûi toäi naëng. Ngoaøi ra, thöïc haønh thanh 
tònh toäi naëng cuûa naêm möôi giôùi phaùp theo boán loaïi. Thöïc haønh thanh 
tònh toäi naëng cuûa chín möôi hai phaùp Ba-daät-ñeà, ñaõ thöïc haønh thanh tònh 
chín möôi hai phaùp Ba-daät-ñeà; thöïc haønh thanh tònh toäi naëng cuûa ba 
möôi phaùp Xaû-ñoïa; thöïc haønh thanh tònh ba möôi phaùp Xaû-ñoïa. Thöïc 
haønh thanh tònh caùc toäi naëng cuûa möôøi ba phaùp Taêng-giaø-baø-thi-sa, thöïc 
haønh thanh tònh möôøi ba phaùp Taêng-giaø-baø-thi-sa; thöïc haønh thanh tònh 
toäi naëng cuûa boán phaùp Ba-la-di. Thöïc haønh nhö vaäy ñöôïc traùnh khoûi toäi 
naëng. Bieát toäi naëng nhö vaäy laø Tyø-kheo naêm tuoåi haï, ñuû naêm tuoåi haï, 
hôn naêm tuoåi haï, nhö vaäy thì Tyø-kheo ñöôïc tin töôûng vaø y chæ. 

Laïi nöõa, phaûi bieát Ba-la-ñeà-moäc-xoa. Bieát Ba-la-ñeà-moäc-xoa nhö 
theá naøo? Ñaây laø Ba-la-ñeà-moäc-xoa: Tö duy thaáy roõ veà ñi, ñöùng, naèm, 
ngoài, quaùn saùt caùc haïnh vi dieäu cuûa thaân, khaåu, yù ôû quaù khöù, hieän taïi. 
Neân bieát Ba-la-ñeà-moäc-xoa nhö theá. Thöù ñeán, phaûi bieát giaûng noùi Ba- 
la-ñeà-moäc-xoa. Theá naøo laø bieát giaûng noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa? Coù baûy 
Ba-la-ñeà-moäc-xoa. Nhöõng gì laø baûy vaø phaûi giaûng noùi nhö theá naøo? Noùi 
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boán phaùp Ba-la-di, nhöõng giôùi khaùc neân noùi nhö caùc vò ñaõ nghe. Ñoù laø 
caùch giaûng noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa thöù nhaát. Thöù ñeán noùi boán phaùp Ba- 
la-di, möôøi ba phaùp Taêng-giaø-baø-thi-sa, nhöõng giôùi khaùc neân noùi nhö 
caùc vò ñaõ nghe. Ñoù laø caùch giaûng noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa thöù hai. Thöù 
ñeán noùi boán phaùp Ba-la-di, möôøi ba phaùp Taêng-giaø-baø-thi-sa, ba möôi 
phaùp Xaû ñoïa, nhöõng giôùi khaùc neân noùi nhö caùc vò ñaõ nghe. Ñoù laø caùch 
giaûng noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa thöù ba. Thöù ñeán noùi boán phaùp Ba-la-di, 
möôøi ba phaùp Taêng-giaø-baø-thi-sa, ba möôi phaùp Xaû ñoïa, chín möôi hai 
phaùp Ba-daät-ñeà thanh tònh. Nhöõng giôùi khaùc neân noùi nhö caùc vò ñaõ nghe. 
Ñoù laø caùch giaûng noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa thöù tö. Thöù ñeán noùi boán phaùp 
Ba-la-di, möôøi ba phaùp Taêng-giaø-baø-thi-sa, ba möôi phaùp Xaû ñoïa, chín 
möôi hai phaùp Ba-daät-ñeà thanh tònh, ñeàu giaûng noùi boán phaùp, nhöõng giôùi 
khaùc, neân nhö noùi nhö caùc vò ñaõ nghe. Ñoù laø caùch noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa 
thöù naêm. Thöù ñeán noùi boán phaùp Ba-la-di, möôøi ba phaùp Taêng-giaø-baø- 
thi-sa, ba möôi phaùp Xaû ñoïa, chín möôi hai phaùp Ba-daät-ñeà thanh tònh, 
noùi boán phaùp naêm möôi giôùi, nhöõng giôùi khaùc neân noùi nhö caùc vò ñaõ 
nghe. Ñoù laø caùch noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa thöù saùu. Thöù ñeán moãi giôùi ñeàu 
noùi roõ. Ñoù laø caùch giaûng noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa laàn thöù baûy. Neân giaûng 
noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa nhö vaäy. Bieát giaûng noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa nhö 
vaäy thì bieát keát giôùi. 

Nghóa laø ngaøy nay, chuùng taêng keát cöông giôùi trong möôøi boán, 
möôøi laêm ngaøy, laïi phaûi bieát vieäc keát giôùi. Laøm theá naøo bieát vieäc keát 
giôùi? Moät laø thoï trì, hai laø neâu teân, ba laø thænh, boán laø thænh naêm chuùng 
keát giôùi. Bieát vieäc keát giôùi nhö vaäy, laø Tyø-kheo coù naêm tuoåi haï, ñuû naêm 
tuoåi haï, hôn naêm tuoåi haï. Bieát ñöôïc nhö vaäy thì ñöôïc ngöôøi nhôù nghó 
ñeán vaø y chæ. 

Thöù ñeán, neân bieát Boá taùt. Bieát Boá taùt nhö theá naøo? Hoâm nay chuùng 
Taêng Boá taùt vaøo ngaøy möôøi boán, hoaëc ngaøy möôøi laêm, neân bieát Boá taùt 
nhö vaäy. 

Laïi bieát vieäc Boá taùt. Bieát vieäc Boá taùt nhö theá naøo? Moät laø thoï trì, 
hai laø neâu teân, ba laø thænh, boán laø môøi naêm chuùng Boá taùt, neân bieát Boá 
taùt nhö vaäy. 

Thöù ñeán, neân bieát keát giôùi. Bieát keát giôùi nhö theá naøo? Coù naêm loaïi 
taäp hôïp chuùng Taêng keát giôùi. Neân bieát keát giôùi nhö vaäy. Bieát vieäc keát 
giôùi nhö theá naøo? Xaû toäi cho ngöôøi phaïm Xaû Ñoïa, khoâng ñöôïc keát giôùi, 
chæ neân cho ngoài choã thaáp luùc aên uoáng, aên uoáng xong neân laøm nhöõng 
vieäc caàn laøm. Neân bieát vieäc keát giôùi nhö vaäy, laø Tyø-kheo ñuû naêm tuoåi 
haï, hôn naêm tuoåi haï. Ngöôøi nhö vaäy thì phaûi ñöôïc nieäm, y chæ. 
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Laïi haønh ñaïo. Haønh ñaïo nhö theá naøo? Nghóa laø söï haønh ñaïo cuûa A-xaø-lesâ, söï haønh 
ñaïo cuûa mình. Bieát nhö theá laø ñaït ñöôïc nieäm y chæ. 

Laïi nöõa, neân phaân bieät haønh ñaïo. Theá naøo laø phaân bieät? Bieát vieäc thuyeát giôùi cuûa 
A-xaø-leâ, bieát töï thuyeát giôùi. Bieát nhö vaäy laø ñaït ñöôïc nieäm, y chæ. 

Laïi nöõa, phaân bieät quaù thôøi. Quaù thôøi nhö theá naøo? Nghóa laø quaù thôøi ñoái vôùi A-
xaø-leâ, quaù thôøi ñoái vôùi mình. Bieát nhö vaäy laø ñaït ñöôïc nieäm, y chæ. Quaù thôøi nhö theá 
khoâng ñöôïc nhaän taøi lôïi. Khoâng ñöôïc nhaän taøi lôïi nhö theá naøo? Nghóa laø ôû trong Taêng-giaø-
lam, A-xaø-leâ khoâng ñöôïc nhaän taøi lôïi. Bieát nhö vaäy laø ñaït ñöôïc nieäm, y chæ. Nhö vaäy 
laø khoâng ñöôïc nhaän lôïi döôõng. 

Laïi nöõa, neân thöïc haønh moãi nöûa thaùng. Theá naøo laø thöïc haønh moãi nöûa thaùng? 
Nghóa laø A-xaø-leâ moãi nöûa thaùng ñeàu cuøng saùm hoái. Nhö vaäy thì ñöôïc nieäm, y chæ, neân 
thöïc haønh moãi nöûa thaùng nhö theá. 

Khoâng neân phaïm toäi. Khoâng neân phaïm toäi nhö theá naøo? Nghóa laø A-xaø-leâ baûo 
ñeán choã ñoù ñeå xin y chæ. Laøm nhö vaäy ñaït ñöôïc nieäm, y chæ. 

Laïi nöõa, phaûi noi theo maø thöïc haønh. Theo lôøi noùi ñeå thöïc haønh nhö theá naøo? 
Nghóa laø nöông vaøo lôøi daïy cuûa A-xaø-leâ, khoâng ñöôïc töï theo yù mình ñeå thöïc haønh. 
Laøm nhö vaäy, ñaït ñöôïc nieäm, y chæ. Nöông töïa ñeå thöïc haønh nhö vaäy. 

Khoâng neân phaïm cöông giôùi cuûa thaày. Khoâng phaïm cöông giôùi cuûa thaày nhö theá 
naøo? Nghóa laø khoâng phaïm cöông giôùi nôi xoùm laøng cuûa thaày ôû. Laøm nhö vaäy, ñaït nieäm, 
y chæ. Khoâng neân phaïm cöông giôùi, cuûa thaày nhö vaäy. 

Phaûi cuøng thaày saùm hoái. Phaûi cuøng thaày saùm hoái nhö theá naøo? Ng- hóa laø moãi nöûa 
thaùng phaûi cuøng thaày saùm hoái. Thöïc haønh nhö vaäy, ñöôïc nieäm, y chæ, neân cuøng thaày saùm 
hoái nhö vaäy, ñuû naêm tuoåi haï, thaáu hieåu roõ raøng, ñöôïc nieäm, y chæ. 

Tyø-kheo phaûi ñaày ñuû naêm phaùp aáy. Naêm phaùp naøy, Tyø-kheo phaûi nöông theo maø 
thöïc haønh, thöïc haønh naêm phaùp aáy thì khoâng phaïm toäi, giôùi phaùp cuûa vò ñoù caøng ngaøy 
caøng taêng tröôûng. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân giaûng noùi naêm phaùp naøy xong, caùc chuùng Tyø-kheo, moïi 
ngöôøi vaø chö thieân ñeàu chieâm ngöôõng, ñi nhieãu quanh Ñöùc Phaät roài ñaûnh leã vaø lui ra. 

 
 
 


